
第2位 伊藤美恵子（エムズTP）

大西朋子（アニーズ）

第3位 四倉浩子（ダンロップ泉パーク）

加藤信美（須田塾）

第4位 佐藤ほずみ（リベラ仙台）

安達佳代子（ダンロップ泉パーク）

サファイア杯ミズノレディーステニストーナメント2022

大友香織（ST-PAL）・助永美幸（ウイニングショット）

2022.04.25･27優 勝

入賞のみなさん

楽しく試合をすることが出来ました。ありがとうござ

いました。東北道４県テニス交流会もがんばります。
優勝コメント
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【リーグ戦順位決定方法】

1 完了試合数の多いチームを上位とする。

2 勝率の高いチームを上位とする。

3 2チームが同率になった場合は、お互いの対戦結果（直接対決）の勝者を上位とする。

4 3チームが同率になった場合は、全試合での取得ゲーム率の高いチームを上位とする。

（取得ゲーム率＝取得したゲーム合計数÷全試合のゲーム合計数）

5 取得ゲーム率が同率になった場合は、7ポイント先取のタイブレークを行う。
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ミズノレディーステニストーナメント 2022 

 

 

● ジュンレオテニスドーム ● 

杉江 友祐 コーチ 

原   健悟 コーチ 
 

１日目 ３回実施（１回 40～45分） 

２日目 ４回実施 

受講人数 約 90名（重複受講者含む） 

 

１日目、２日目ともレッスン内容に魅せられ、 

続けて受講した方もいました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の立ち位置が守りなのか攻撃なのか、自分の

打ったボールがいいボールなのか意識して動く

ことが大切。今まで意識していなかった事を教え

ていただきました。なんとなく打つだけだったの

で勉強になりました。 M.Y 

 

とてもわかりやすく“目から鱗”のレッスンでした。

ミスをした時にポジションの確認をして、ミスを

減らしていきたいと思います。 R.K 

 ポジションに番号をつけて実践し、自分が打つ 

ショットの攻守を一球一球考える練習はとても 

ためになりました。 

今後も意識して頑張りたいと思います。 H.A 

 

【 ク リ ニ ッ ク レ ッ ス ン 】 


