
2026 年 日本女子テニス連盟主催「指導者養成講習会」 開催要項 

 

主 催：日本女子テニス連盟 

期日・場所：2026 年 2 月 18 日(水) 

 国立オリンピック記念青少年総合センター 

〒１５１－００５２ 東京都渋谷区代々木神園町３－１ 

2026 年２月 19 日(木) 

東洋学園大学本郷キャンパス 

〒１１３－００３３ 東京都文京区本郷１丁目２６－３ 

募 集 対 象：日本女子テニス連盟会員 

受 講 料：無料（通常受講料 15,400 円は日本女子テニス連盟が負担致します） 

受講生は別途テキスト（4,180 円／テニス指導教本Ⅰ・プレーテニス教本） 

のみ購入が必要となります。 

講 師：日本女子テニス連盟技術講師 

講 習 内 容：別紙参照 

申 込 方 法：WEB にて個人申込 2026 年１月 8 日（木）締切 

      QR コードから専用フォームでお申し込みください。 

取 得 資 格：日本テニス協会認定 普及員 

     ＊今回の講習及び検定で合格した方は日本テニス協会の普及員の資格を取得 

することができます。 

登録料が 13,300 円かかります。 

また、この講習会は日本スポーツ協会認定テニスコーチ 1 取得のための 

専門科目となりますので、この後日本スポーツ協会主催の共通科目を受講 

すると次の資格“コーチ１”を取得することができます。 

 

 

《指導者養成講習会の目的》 

 

本部と支部が一丸となり、テニスの普及・発展を行うため、各支部において指導に当たって

おられる方々に、諸問題解決に有用になりうる学びの場を提供し、公に認められた資格を保

持することにより、社会的信頼を得て頂くことが目的です。 

自身のテニス経験値だけでなく、学び続けることが大切です。 

普及・指導活動の現場で、講習会での危機管理等の学びを生かし、参加者が安心して受講で

き、テニスの楽しさ・素晴らしさ等魅力を存分に伝えられるよう内容の充実を図ることを目

指します。 

※各自、お申し込みください。
　併せて、2026年の日本女子テニス連盟宮城県支部への入会手続きをしてください。（年会費：1人 1,000円）
　お近くの宮城県支部理事まで、ご連絡をお願いいたします。



○全国研修会

会場 国立オリンピック記念青少年総合センター

〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1 ☎：03-3469-2525

（参加者）　支部代表者、研修者、本部役員、約100名

受付（センター棟３階　　３０９号室） 国立オリンピック

記念青少年総合センター

全国研修会

＊テーマ：「テニスへの学び」

・コーチングⅠ（TENNIS PLAY&STAYを含む）
～ 講義及びオンコート

・基礎技術指導法

講義及びオンコート

講師　　日本女子テニス連盟　技術講師

終了

※ 持参するもの：テニスが出来る服装、シューズ、ラケット・筆記用具・飲物・昼食

＊雨天時は体育館を使用する為室内シューズ

※ 会場アクセス:各自お調べください。

※ 公共交通機関をご利用下さい。

※ （公財）日本テニス協会指導者研修ポイント２Pが付与されます

2026年度 全国研修会スケジュール
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