
第2位 清水幸恵（ダンロップ仙台）

五十嵐由美子（More-Tennis）

第3位 小野崎弘美（リベラ仙台）

長谷川玲子（Big Bird）

第4位 山村美幸（ダンロップ泉パーク）

伊藤由美子（フリー）

ルビー杯ミズノレディーステニストーナメント2022

2022.04.26･27

中島さやか（多賀城レディース）・阿部夕子（フレンズ）

優 勝

入賞のみなさん

苦しい試合ばかりでしたがペアと励まし合いながら決勝ま

で来ることが出来ました。これを励みにがんばります。
優勝コメント
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A B C D 勝敗 取得率 順位

A B C D 勝敗 取得率 順位

A B C D 勝敗 取得率 順位

④

A

③

A
菊 地 康 子

1藤 田 恵 美

1-2 3阿 部 真 佐 子
D

冨 田 加 穂
46 63 46

C
土 井 美 貴 子

65 46Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ 64 2-1
ダンロップ泉パーク
フ レ ン ズ

56 64 2-1 2

36 1-2 464

嵯 峨 真 由 美

⑤

A
畠 山 千 代 子

63
Ｓ Ｐ Ｉ Ｃ Ｅ
ウイニングショット

ウ ェ ン デ ィ
藤 井 智 加

B
神 尾 順 子

36

64 2-1 1佐 藤 千 加 子

46 2-1 2佐 々 木 美 智 代
ダンロップ泉パーク

ウイニングショット

B
黒 木 か ほ る

64 16

D
浅 田 広 美

62 63

C
荻 野 絹 代

46 61

Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ
Ｍ ｏ ｒ ｅ － Ｔ ｅ ｎ ｎ ｉ ｓ

1-2 4結 城 真 紀 子 Ｆ Ｕ Ｎ Ｆ Ｕ Ｎ

36 1-2 3十 河 智 美

金 野 百 合 子 Ｂ ｉ ｇ Ｂ ｉ ｒ ｄ
46 64 26

3-0 1五 十 嵐 由 美 子
D

清 水 幸 恵
64 61 61

ダ ン ロ ッ プ 仙 台
Ｍ ｏ ｒ ｅ － Ｔ ｅ ｎ ｎ ｉ ｓ

0-3 4

C
白 井 ま り

64 26

B
今 野 美 江

63 16 2-1 2佐 藤 恵 美 62
Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ
リ ベ ラ 仙 台

小 野 寺 利 枝

16 1-2 3

36チ ア ー ズ 46

63

D

C

46

橋 浦 好 美
フ リ ー
フ レ ン ズ

ルネサンス南光台

フ レ ン ズ
ウイニングショット 2-1 2藤 田 美 加 子

36 0-3 4佐 々 木 ま ゆ み
江 副 康 子

26 26

菅 野 行 栄
56 64

62 1-2 3荒 井 美 紀
B

時 枝 邦 子
36 46

ひまわりレディース
M o r e - T e n n i

s

1加 藤 裕 子

②

A
和 村 恵 美

63

佐 藤 美 紀

65 62 3-0

26 0-3 4八 代 美 津 子

62 3-0 1長 谷 川 玲 子

デ ィ ア ス 中 山

Ｂ ｉ ｇ Ｂ ｉ ｒ ｄ

D
西 澤 弘 子

フ リ ー 56 46

C
小 野 崎 弘 美

61 64
リ ベ ラ 仙 台

ルビー杯ミズノレディーステニストーナメント2022 <予選リーグ>①

①

A
小 泉 郁 子 デ ィ ア ス 中 山

26

262 46 64 2-1

16 65 1-2 3

ルネサンス南光台

冨 田 直 美 Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ

B
大 西 美 紀



A B C D 勝敗 取得率 順位

A B C D 勝敗 取得率 順位

A B C 勝敗 取得率 順位

【リーグ戦順位決定方法】

1 完了試合数の多いチームを上位とする。

2 勝率の高いチームを上位とする。

3 2チームが同率になった場合は、お互いの対戦結果（直接対決）の勝者を上位とする。

4 3チームが同率になった場合は、全試合での取得ゲーム率の高いチームを上位とする。

（取得ゲーム率＝取得したゲーム合計数÷全試合のゲーム合計数）

5 取得ゲーム率が同率になった場合は、7ポイント先取のタイブレークを行う。

C

D

C

B

ルビー杯ミズノレディーステニストーナメント2022　〈予選リーグ〉②

2小 野 裕 美 1-1

0-2 3福 本 真 奈 美

小 林 裕 美

2-0 1阿 部 夕 子

⑧

A
中 島 さ や か

63

46 63

B
方 波 見 由 美 子

36

64

36デ ィ ア ス 中 山

Ｍ ｏ ｒ ｅ － Ｔ ｅ ｎ ｎ ｉ ｓ

ルネサンス南光台

多賀城レディ ース
フ レ ン ズ

1-2 3桑 原 浩 子
ダ ン ロ ッ プ 仙 台
フ リ ー

46 0-3 4井 上 孝 子
ウイニングショット

八 甫 谷 由 美 子
16 16

佐 久 間 久 美 子
56 46 64

早 川 麻 里 Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ
46 64

1伊 藤 由 美 子 61 3-0

61 2-1 2森 朋 子 ルネサンス南光台

ダンロップ泉パーク
フ リ ー

D
三 橋 奈 保 美

56 56 63

⑦

A
山 村 美 幸

64 65

2相 澤 歩 61

Ｂ ｉ ｇ Ｂ ｉ ｒ ｄ
エ ム ズ Ｔ Ｐ

36 0-3 4

1-2 3長 田 み ど り

ウ ェ ン デ ィ

ウイニングショット

1小 泉 順 子

⑥

A
松 浦 美 菜 子

64 64ルネサンス南光台 65 3-0

C
成 田 愛

46 16

B
中 川 か が り

46

大 橋 麻 衣

65 2-1



優 勝 準優勝

1 9
60 60

3 11
61 63

62

6 13
65 61

8 16
63 63

61

8 16

３位－４位決定戦 ５位－６位決定戦 ７位－８位決定戦

中 島 さ や か
阿 部 夕 子

山 村 美 幸
伊 藤 由 美 子 フ リ ー

ダ ン ロ ッ プ 泉 パ ー ク多賀城レディース

フ レ ン ズ

7 15
浅 田 広 美
佐々木美智代

小 林 裕 美
小 野 裕 美

64

6 14
菅 野 行 栄
藤 田 美 加 子

大 西 美 紀
佐 藤 美 紀

5 13

松 浦 美 菜 子

土 井 美 貴 子
藤 田 恵 美

小 泉 順 子
和 村 恵 美
加 藤 裕 子

荻 野 絹 代
佐 藤 千 加 子

早 川 麻 里
森 朋 子

畠 山 千 代 子
嵯 峨 真 由 美

4 12
8

ルビー杯ミズノレディーステニストーナメント2022

〈決勝トーナメント〉

1 9
小 野 崎 弘 美

長 谷 川 玲 子

清 水 幸 恵

五十嵐由美子

ダンロップ仙台

Ｍｏｒｅ-Ｔｅｎｎｉｓ

中 島 さ や か
阿 部 夕 子

多賀城レディース ダ ン ロ ッ プ 仙 台
Ｍｏｒｅ-Ｔｅｎｎ ｉｓフ レ ン ズ

清 水 幸 恵
五十嵐由美子

リ ベ ラ 仙 台

B i g B i r d

Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ

リ ベ ラ 仙 台

Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ
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Ｎ Ｆ Ｔ Ｃ

ダ ン ロ ッ プ 泉 パ ー ク

ウ ェ ン デ ィ

Ｓ Ｐ Ｉ Ｃ Ｅ
ウイニングショット

デ ィ ア ス 中 山

フ レ ン ズ
ウイニングショット

2 10
今 野 美 江
佐 藤 恵 美

中 川 か が り
相 澤 歩1

3 11

9

16

9

8

65

63

61

8
65

小野崎
長谷川

山 村
伊 藤

早 川
森

菅 野
藤 田

畠 山
嵯 峨

荻 野
佐 藤

1 16

3

6

ウイニングショット

ルネサンス南光台

ルネサンス南光台

Ｍｏｒｅ-Ｔｅｎｎｉｓ

早 川
森

畠 山
嵯 峨

1
62

6
63

3
65

6
62

13
11

13

3 11

63



ミズノレディーステニストーナメント 2022 

 

 

● ジュンレオテニスドーム ● 

杉江 友祐 コーチ 

原   健悟 コーチ 
 

１日目 ３回実施（１回 40～45分） 

２日目 ４回実施 

受講人数 約 90名（重複受講者含む） 

 

１日目、２日目ともレッスン内容に魅せられ、 

続けて受講した方もいました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の立ち位置が守りなのか攻撃なのか、自分の

打ったボールがいいボールなのか意識して動く

ことが大切。今まで意識していなかった事を教え

ていただきました。なんとなく打つだけだったの

で勉強になりました。 M.Y 

 

とてもわかりやすく“目から鱗”のレッスンでした。

ミスをした時にポジションの確認をして、ミスを

減らしていきたいと思います。 R.K 

 ポジションに番号をつけて実践し、自分が打つ 

ショットの攻守を一球一球考える練習はとても 

ためになりました。 

今後も意識して頑張りたいと思います。 H.A 

 

【 ク リ ニ ッ ク レ ッ ス ン 】 


