
第2位 佐々木久美子（ひまわりレディース）

坂本亜矢子（ダンロップ泉パーク）

第3位 大竹寛子（ウイニングショット）

大森沙季（ダンロップ仙台）

クリスタル杯ミズノレディーステニストーナメント2022

2022.04.26･27

相原幸（ひまわりレディース）・荒井ゆきえ（ひまわりレディース）

優 勝

入賞のみなさん

なかなか勝ちきれない試合が続いていましたがついに優勝

することが出来ました。これからも精進していきます！
優勝コメント



A B C 勝敗 取得率 順位

A B C 勝敗 取得率 順位

A B C 勝敗 取得率 順位

【リーグ戦順位決定方法】

1 完了試合数の多いチームを上位とする。

2 勝率の高いチームを上位とする。

3 2チームが同率になった場合は、お互いの対戦結果（直接対決）の勝者を上位とする。

4 3チームが同率になった場合は、全試合での取得ゲーム率の高いチームを上位とする。

（取得ゲーム率＝取得したゲーム合計数÷全試合のゲーム合計数）

5 取得ゲーム率が同率になった場合は、7ポイント先取のタイブレークを行う。

クリスタル杯ミズノレディーステニストーナメント2022
予選リーグ

①

A
稲 辺 さ や か

フ リ ー 16 36 0-2 3菊 川 利 香

B
荒 井 ゆ き え

ひまわりレディース 61 62 2-0 1相 原 幸

C
富 塚 直 子

ウイニングショット 63 26 1-1 2菅 原 え み

②

A
坂 本 亜 矢 子 ダンロップ泉パーク
佐 々 木 久 美 子 ひまわりレディース 60 62 2-0 1

③

26 0-2 3岑 由 美 子

C
鎌 田 左 余 子

ルネサンス南光台 26 62

B
大 槻 敬 子

ア ニ ー ズ 06

1-1 2佐 藤 恵 利 子

0-2 3工 藤 敏 子

B
大 竹 寛 子 ウイニングショット

61 61

A
雫 石 志 摩

デ ィ ア ス 中 山 16 36

C
米 田 泉

ア ニ ー ズ 63 16

2-0 1大 森 沙 季 ダ ン ロ ッ プ 仙 台

1-1 2香 月 真 知 子



A B C 勝敗 取得率 順位

A B C 勝敗 取得率 順位

A B C 勝敗 取得率 順位

【リーグ戦順位決定方法】

1 完了試合数の多いチームを上位とする。

2 勝率の高いチームを上位とする。

3 2チームが同率になった場合は、お互いの対戦結果（直接対決）の勝者を上位とする。

4 3チームが同率になった場合は、全試合での取得ゲーム率の高いチームを上位とする。

（取得ゲーム率＝取得したゲーム合計数÷全試合のゲーム合計数）

5 取得ゲーム率が同率になった場合は、7ポイント先取のタイブレークを行う。

クリスタル杯ミズノレディーステニストーナメント2022
決勝リーグ

１位リーグ

A
大 竹 寛 子

26 36 0-2 3大 森 沙 季
ウイニングショット
ダ ン ロ ッ プ 仙 台

B
坂 本 亜 矢 子

62 26 1-1 2佐 々 木 久 美 子

C
荒 井 ゆ き え

ひまわりレディース 63 62 2-0 1相 原 幸

ダンロップ泉パーク
ひまわりレディース

２位リーグ

A
鎌 田 左 余 子

63 60 2-0 1佐 藤 恵 利 子
ルネサンス南光台

B
米 田 泉

ア ニ ー ズ 36 60 1-1 2香 月 真 知 子

3菅 原 え み
富 塚 直 子

ウイニングショット 06 06

3工 藤 敏 子

B
大 槻 敬 子

61 56

A
雫 石 志 摩

デ ィ ア ス 中 山 16 26

岑 由 美 子

３位リーグ

C

ア ニ ー ズ

2-0C
稲 辺 さ や か

フ リ ー 62 65菊 川 利 香

0-2

0-2

1

1-1 2



ミズノレディーステニストーナメント 2022 

 

 

● ジュンレオテニスドーム ● 

杉江 友祐 コーチ 

原   健悟 コーチ 
 

１日目 ３回実施（１回 40～45分） 

２日目 ４回実施 

受講人数 約 90名（重複受講者含む） 

 

１日目、２日目ともレッスン内容に魅せられ、 

続けて受講した方もいました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の立ち位置が守りなのか攻撃なのか、自分の

打ったボールがいいボールなのか意識して動く

ことが大切。今まで意識していなかった事を教え

ていただきました。なんとなく打つだけだったの

で勉強になりました。 M.Y 

 

とてもわかりやすく“目から鱗”のレッスンでした。

ミスをした時にポジションの確認をして、ミスを

減らしていきたいと思います。 R.K 

 ポジションに番号をつけて実践し、自分が打つ 

ショットの攻守を一球一球考える練習はとても 

ためになりました。 

今後も意識して頑張りたいと思います。 H.A 

 

【 ク リ ニ ッ ク レ ッ ス ン 】 


